Pflegeanleitung - Ausserer Bereich

WOLFFSBLUT

PIERCING & TATTOO

Empfohlene Mittel zur Abheilung: ProntoLind Gel und ProntoLind Spray mit Polyhexanid-Betain-Komplex

Ich empfehle die Verwendung der angegebenen Medikamente, welche alle weder verschreibungs- noch
apothekenpflichtig sind. Ich Ubernehmen jedoch keine Haftung fir die Verwendung und Anwendung; zu Risiken und
Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Die genannten Produkte erhalten Sie bei mir im Shop zum
Erwerb beim Piercen und gern auch jederzeit danach.

Start der Pflege ab dem folgetrag. Kiirzung des Piercings nach Absprache (etwa 2-3 Wochen) und anderen Schmuck erst
nach Abheilung von 8 Wochen einsetzen.

Tagliche Pflege fiir Piercings im duBeren Bereich: (2-mal pro Tag fur 2-3 Wochen)
1.Vor dem BerUlhren des Piercings immer Hande waschen und danach desinfizieren
2.ProntoLind Spray aufsprihen, 30 sec. wirken lassen. Verunreinigungen mit Spray und einem fusselfreien Stoff
(Kichenrolle, Kleenex — kein Wattestabchen!) abtupfen und das Piercing vorsichtig reinigen.
3.ProntoLind Gel auftragen und einziehen lassen. Das Piercing einmal vorsichtig vor- und zurlick bewegen. (Das
Piercing nicht drehen, Implantate und Surfacepiercing gar nicht bewegen!!)

Wichtig:

Das Piercing so wenig wie méglich anfassen (und wenn dann nur mit gewaschenen und desinfizierten Fingern) oder
anderen unnotigen Reizungen aussetzen. Das Piercing wahrend der Reinigung nicht entfernen oder stark drehen, denn
beides kann zur Verletzung des Wundkanales fuhren. ProntoLind Spray und ProntoLind Gel 2 mal tagl. die ersten 2-3
Wochen danach 1 mal tagl. fir weitere drei Wochen verwenden.

Abheilungsprozess fiir alle Piercings:

e Die Abheilung kann je nach der Piercingstelle zwischen 3 und 12 Wochen betragen. Komplette Ausheilung bis zu 12
Monaten. Ein Anschwellen der Lymphknoten ist in den ersten Wochen véllig normal!

e Lass dein Piercing am Anfang nur von deinem Piercer wechseln wegen Kugel-/Stab- und RinggroBen.

e Klebe dein Piercing niemals zu, du solltest auch keine ,,Wund-Heil“-Salben sowie keine Alkoholischen/Chlorhaltigen
Desinfektionsmittel, Wasserstoffperoxid, oder dtherischen Ole verwenden.

e Sauna, Solarium, Dampfbader und alle Arten von Vollbadern (Schwimmen) mussen die nachsten zwei Wochen
unbedingt vermieden werden. Ausnahme: Meerwasser geht nach 3-7 Tagen!

e Piercing Gesicht/Ohr; 6 Wochen keine Haare farben oder ténen; Vorsicht beim Kdmmen und beim Friseur. Bei
anderen Stellen bitte nur beim Frisér farben oder ténen, damit nichts auf die Piercings abgespult wird.

e Esist normal, dass bei deinem Piercing etwas Wundsekret (anfangs klar, spater gelb/braunlich - bitte nicht mit Eiter
verwechseln!!!) sowie Talk entsteht. Diese gehdéren zum Abheilungsprozess. Man kann sie einfach nach dem
Einweichen mit ProntoLind Spray oder dem Duschen vorsichtig entfernen.

e Leichte Rotungen und Schwellungen sowie leichtes Nachbluten sind in den ersten 10 Tagen normal.

e Achte beim: An- und Ausziehen, Essen, Rasieren, Eincremen und Duschen, Waschen etc. auf dein Piercing, um es
nicht versehentlich durch ein Hangenbleiben zu verletzen. Ebenso beim Offnen von Schrénken etc.

e Vermeide viel liegen oder Druck auf dem Piercing, dies kann es schief werden lassen!!

¢ Falls dein Piercing in eine nicht gewollte Richtung ,,schief“ wachst, kannst du es durch leichtes Gegendrehen und fur
ein paar Sekunden Halten in die entsprechende Wuchsrichtung bewegen.

Sorgen & Fragen:

Sollten wider Erwarten bei der Abheilung Probleme auftreten oder solltest du dir unsicher sein, kontaktierst du mich
bitte umgehend. Die meisten Komplikationen, auch Wildfleisch lassen sich einfach und schnell l6sen mit der richtigen
Pflege!

www.wolffsblut.com



